
29. Medicação na criança com DTM

Os fármacos podem ser necessários para o controle inicial da dor muscular, normalmente
são utilizados: analgésicos, anti-inflamatórios, relaxantes musculares, ansiolíticos ou
antidepressivos.
Em relação às crianças, normalmente fazemos uso de medicação em conjunto com o seu
médico.
Solicitamos aos responsáveis pelo paciente que consulte um Pediatra, um
otorrinolaringologista ou, até mesmo, um neurologista infantil, quando verificamos haver
necessidade de acompanhamento especializado nessas áreas.
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